
DISPOSIZIONI ANTI COVID-19 

PER LE STUDENTESSE E GLI STUDENTI 
 

ELABORATE SULLA BASE DEL REGOLAMENTO DI PREVENZIONE E 
CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL SARS-COV-2 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Per quanto un regolamento possa contenere indicazioni severe e precise, nessuno potrà mai 

garantirne il rispetto se non c’è la collaborazione, il senso di responsabilità e la buona volontà da 

parte di tutti. Per questo ti chiediamo di far parte di questo sforzo comune per restare a scuola fino 

alla fine dell’anno e non mettere a rischio la salute di tutti noi e di chi ci aspetta a casa. 

 

 

  



Gli alunni entreranno e usciranno dai locali scolastici con opportuni scaglionamenti . 

I genitori attendono le scolaresche, come di consueto, all’esterno dell’edificio.  

È vietato l’ingresso nel plesso ai genitori, se non previamente autorizzati dal DS, dal Fiduciario di 

Plessi o dal DSGA. 

Il rispetto degli orari indicati è fondamentale per garantire un ordinato e sicuro accesso all’edificio 

scolastico. 

1. Misura la tua temperatura prima di uscire di casa. Se supera i 37,5°C oppure se hai sintomi 

influenzali, resta a casa, avvisa i tuoi genitori e chiamate insieme il medico di famiglia per chiedere 

una diagnosi. 

2. Metti sempre nello zaino una mascherina chirurgica di riserva, un pacchetto di fazzoletti 

monouso e un flaconcino di gel disinfettante per uso personale. 

3. Prima di salire sui mezzi pubblici, indossa la mascherina e mantieni per quanto possibile, la 

distanza prescritta di 1 metro dagli altri passeggeri. 

4. Cambia la mascherina chirurgica ogni giorno oppure quando diventa umida, evitando di 

maneggiarla, sia dalla parte interna che dalla parte esterna, o di appoggiarla su superfici non 

disinfettate. 

5. Cerca di arrivare a scuola almeno 5 minuti prima del suono della campana, già indossando la 

mascherina. Cerca di rispettare l’orario di ingresso, in modo da evitare assembramenti in prossimità 

degli ingressi, nel giardino e nei cortili della scuola. 

6. La mattina cerca la posizione della tua classe, debitamente segnata, e l’insegnante della 1^ora 

che ti accompagnerà in classe. 

7. Al suono della campana raggiungi rapidamente la tua aula, utilizzando l’ingresso riservato al 

settore di cui fa parte la tua classe senza fermarti in prossimità degli ingressi, delle scale o dei corridoi. 

All’ingresso i collaboratori scolastici potrebbero misurare la tua temperatura corporea con un 

termometro ad infrarossi. 

8. Una volta in aula raggiungi il tuo posto, sistema il tuo giubbotto sulla sedia e i tuoi effetti 

personali (zaino, casco, etc.) sotto la sedia o sotto il banco. Controlla  che il banco sia posizionato 

correttamente, siediti e attendi l’inizio della lezione. 

9. Indossa la mascherina in ambienti chiusi e in tutte le situazioni in cui non si la certezza di poter 

mantenere il distanziamento fisico di almeno 1 metro dalle altre persone. Indossa la mascherina 

anche quando lasci il tuo posto per raggiungere la cattedra o per uscire dall’aula o quando una 

compagna o un compagno o lo stesso insegnante, in movimento, si avvicinano a te a meno di 1 metro 

di distanza. 

10. Durante la lezione si può uscire dall’aula uno/a alla volta solo per andare ai servizi, rispettando 

sempre la distanza di sicurezza e la cartellonistica in vista. Rispetta il distanziamento fisico facendo 

riferimento alla segnaletica presente sul pavimento mentre sei in fila per accedere ai servizi igienici. 

Le uscite dalla classe verranno registrate secondo le modalità scelte dal coordinatore di classe.  



11. Durante la ricreazione consuma la merenda seduto/a per 5 minuti circa. Dopo aver igienizzato 

le mani e indossato la mascherina, puoi alzarti e trascorrere il resto dell’intervallo con i compagni.  

12. Durante l’intervallo la tua classe, compatibilmente con le condizioni meteo e secondo un 

calendario stabilito, svolgerà l’intervallo negli spazi aperti dell’istituto, adeguatamente 

contrassegnati.  

13. Devi sempre indossare la mascherina quando esci dall’aula e seguire le indicazioni del 

docente. Consumerai la merenda (vedi p. 11) all’aperto distanziandoti dai tuoi compagni, per poi 

rimettere la mascherina e trascorrere il resto dell’intervallo con loro.  

14. Per ovvi motivi di sicurezza, negli spazi comuni non devi correre, non devi urlare, né devi fare 

giochi che possano diventare pericolosi per te e per gli altri (sgambetti, spinte, pugni, etc.). 

15. Ricorda che qualsiasi locale della scuola va arieggiato aprendo le finestre almeno ad ogni 

cambio d’ora oppure durante la lezione su indicazione dell’insegnante. 

16. Evita di condividere oggetti con i tuoi compagni (bottigliette d’acqua, libri, cancelleria.). 

17. Durante la giornata igienizzati più volte le mani, prima e dopo aver toccato oggetti o superfici 

di uso comune, utilizzando i dispenser dislocati nei corridoi o il tuo gel  personale. Getta nell’apposito 

contenitore fazzoletti, mascherina, salviettine che utilizzi durante la giornata scolastica.  

18. Se devi andare in palestra, in laboratorio o negli spazi interni ed esterni dell’istituto 

appositamente predisposti, indossa la mascherina, aspetta l’insegnante e procedi assieme ai 

compagni rispettando la distanza interpersonale di sicurezza. 

19. Anche all’interno dei laboratori, mantieni la distanza di almeno 1 metro dalle altre persone. 

Se non è possibile indossa subito la mascherina. 

20. Alla fine della lezione nei laboratori o in palestra, ricordati di disinfettare le mani. Il personale 

addetto provvederà a sanificare gli oggetti utilizzati (tastiere, mouse, attrezzi sportivi etc.) con la carta 

e i prodotti disponibili nell’aula. 

21. Durante l’attività sportiva scolastica puoi toglierti la mascherina, mantenendo un 

distanziamento fisico di almeno 2 metri dalle altre persone. 

22. Quando devi fare attività sportiva scolastica, porta con te due sacche, una con gli indumenti e 

le scarpe sportive, l’altra vuota dove conservare gli stessi  indumenti e le scarpe alla fine dell’attività. 

23. In palestra e negli altri impianti sportivi, segui le indicazioni dell’insegnante per accedere agli 

spogliatoi a piccoli gruppi di 4-5 persone. 

24. Negli spogliatoi lascia i tuoi effetti personali in corrispondenza del numero indicato dal tuo 

insegnante. 

25. Al suono della campana della fine delle lezioni, resta al tuo posto in aula o in laboratorio, 

indossa la mascherina chirurgica, riprendi i tuoi effetti personali e aspetta il permesso dell’insegnante 

per uscire dall’aula o dal laboratorio, poi lascia rapidamente la scuola utilizzando le scale e l’uscita 

assegnata al tuo settore senza fermarti negli spazi comuni. 



26. Se avverti dei sintomi influenzali mentre sei a scuola, avvisa l’insegnante o il collaboratore 

scolastico più vicino. Verrai accompagnata/o in un’aula  apposita. dove attenderai l’arrivo dei tuoi 

genitori che ti riporteranno a casa. Una volta a casa, chiamate insieme il medico di famiglia per 

chiedere una diagnosi. 

27. Chiunque porti il cellulare a scuola deve consegnarlo spento (come precisato nel Regolamento 

d’Istituto, richiamando la Direttiva Ministeriale del 15 Marzo 2007- Diritti e doveri degli Studenti), 

all’interno di una busta o contenitore, debitamente igienizzata/o. Il cellulare verrà consegnato al 

docente della prima ora e verrà depositato in un’apposita cassettiera o in un contenitore. Il cellulare 

verrà restituito al termine delle attività didattiche della giornata. L’uso improprio dello stesso sarà 

soggetto a sanzione secondo quanto previsto dal regolamento d’Istituto (Doveri degli studenti). 

 

 



DIDATTICA A DISTANZA 

L’aula virtuale, le video conferenze, le video lezioni sono didattica a tutti gli effetti, seppur a distanza, 

e vigono le stesse regole che vigono in classe.  

a. Devi frequentare le lezioni sincrone in modo responsabile. 

b. La puntualità è una delle regole più importanti da osservare. Sii puntuale alla video lezione 

sulla piattaforma adottata all’orario stabilito; l’ingresso in ritardo disturberà chi sta parlando e 

perderai parte della lezione.  

c. Attiva il microfono solo quando richiesto dall'insegnante o quando si chiede la parola, in 

quanto la connessione spesso rende meno chiara la conversazione e la sovrapposizione di voci, 

pertanto, crea molta confusione.  

d. L’alunno e le famiglie sanno che le lezioni on line sono protette dalla privacy, ciò significa che 

anche eventuali registrazioni o foto (autorizzate o meno) della lezione stessa NON POSSONO essere 

diffuse in alcun modo. 

e. Durante la lezione in video conferenza, indossa un abbigliamento adeguato (possibilmente la 

divisa della scuola) e renditi presentabile 

f. Prima che inizi la lezione, prendi il materiale necessario (libro, quaderno, penne) per evitare 

di far aspettare i tuoi compagni nella correzione od esecuzione delle attività 

g. Stai attento a non utilizzare in modo improprio i contenuti delle lezioni on line e loro eventuali 

registrazioni, postati ad uso didattico, affinché non causino imbarazzo alla scuola e ai docenti, e 

ledano il diritto alla privacy di ciascuno. Eventuali trasgressioni saranno soggette a sanzioni  (vedi 

Regolamento: Sanzioni disciplinari). 

 
Il presente Regolamento è stato approvato dal Collegio Docenti il 10.09.2021, Verbale n.180, Delibera n.3. 

Il presente Regolamento è stato approvato dal Consiglio d'Istituto il 13.09.2021, Verbale n.23, Delibera n.10. 

N.B. Il presente Regolamento sarà soggetto ad integrazione e/o modifiche nel rispetto delle Indicazioni e delle Linee Guida Nazionali, 

relative alle norme di comportamento nei luoghi scolastici.   


